
  NFV-Regeln Kleinspielfeld 
 

    
G-Junioren 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Spielform:   Spielnachmittage oder Kurzturniere  

Spieleranzahl:   max. 6 gegen 6 (inkl. Torwart) 

Spielfeld:   etwa 35 x 32 Meter (mit Hütchen markiert) 

Strafstoß:      aus 8 Metern 

Ballgröße:          Größe 4, Gewicht 290 Gramm 

Torgröße:          5 Meter breit, 2 Meter hoch 

Spielzeit:          2 x 20 Minuten bzw. bis zu max. 80 Minuten 

Regeln:             keine Abseitsregel, keine Rückpassregel, 
                    Abstoß als Abschlag o. Abwurf. Einwurf wiederholen! 

 
Die Kinder sind die Hauptakteure und der Spaß steht immer im Vordergrund! 

 
Weitere Informationen beim Niedersächsischen Fußballverband unter www.nfv.de 
        
                       Stand: 1. Juli 2009 (Saison 2009/10) 

   

 NFV-Regeln Kleinspielfeld 
 

 
F-Junioren 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Spielform:   Pflichtspiele, Spielnachmittage oder Kurzturniere  

Spieleranzahl:   max. 7 gegen 7 (inkl. Torwart) 

Spielfeld:   Empfehlung etwa 40 x 35 Meter (mit Hütchen  

     markiert), höchstens 55 x 35 Meter* 

Strafstoß:      aus 8 Metern 

Ballgröße:          Größe 4 oder 5, Gewicht 290 Gramm (*s. Ausschreib.) 

Torgröße:          5 Meter breit, 2 Meter hoch 

Spielzeit:          2 x 20 Minuten bzw. bis zu max. 80 Minuten 

Regeln:              keine Abseitsregel, keine Rückpassregel, 
                     Abstoß als Abschlag o. Abwurf. Einwurf wiederholen! 
 
Die Kinder sind die Hauptakteure und der Spaß steht immer im Vordergrund! 

 
Weitere Informationen beim Niedersächsischen Fußballverband unter www.nfv.de 
        
                                  Stand: 1. Juli 2009 (Saison 2009/10) 

   NFV-Regeln Kleinspielfeld 
 

  

 
E-Junioren 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Spielform:       Pflichtspiele 

Spieleranzahl:       max. 7 gegen 7 (inkl. Torwart) 

Spielfeld:      Empfehlung etwa 55 x 35 Meter (mit Hütchen  

        markiert), höchstens halbes Spielfeld* 

Strafstoß:        aus 8 Metern 

Ballgröße:             Größe 5, Gewicht 290 Gramm 

Torgröße:             5 Meter breit, 2 Meter hoch 

Spielzeit:             2 x 25 Minuten 

sonstige Regeln: *siehe Kreisausschreibung! 

 
Die Kinder sind die Hauptakteure und der Spaß steht immer im Vordergrund! 
 
Weitere Informationen beim Niedersächsischen Fußballverband unter www.nfv.de 

        
                 Stand: 1. Juli 2009 (Saison 2009/10) 
   

Auszug aus der NFV-Jugendordnung 
(www.nfv.de) 

 

II. Besonderheiten zum Regelwerk 
 

1. In den Altersklassen der G- und F-Junioren 
sind folgende Regelungen zu berücksichtigen: 

 
- Keine Anwendung der Rückpassregel, 
- Keine Anwendung der Abseitsregel, 
- Bei falschem Einwurf, Abwurf oder Abstoß:  
  —> Wiederholung unter Anleitung! 
- Der Abstoß kann auch als Abschlag oder Abwurf    
  erfolgen. 
 
2. In der Altersklasse der E-Junioren gelten oben  
stehende Regelungen als Empfehlung. Der Ab-
stoß ist jedoch ordnungsgemäß auszuführen. 
 
3. Alle Spieler einer Mannschaft können während 
einer Spielpause beliebig oft ein- und ausgewech-
selt werden. 
 
Hierzu ist zudem immer die jeweilige Kreisausschrei-
bung zu beachten! Der zuständige Kreisjugendaus-
schuss ist Ansprechpartner vor Ort! 
 

  


